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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی

 

  یراحج -داخلی  گروه آموزشی:                 خرم آباد يیو ماما یدانشکده پرستار دانشکده:

 1404-1405 لوا نیمسال               رستاریکارشناسی/ رشته پ حصیلی:ت یرشتهو مقطع 

    نظری  د:نوع واح  واحد      3 تعداد واحد:            (2بزرگسالان/سالمندان ) یپرستار نام درس:

    8-10 :ساعت دوشنبهو   8-10ساعت:  یکشنبه :روز زمان برگزاری کلاس:          (  1بزرگسالان/سالمندان ) یپرستار یش نیاز:پ

 سحر مالمیر دکتر  مسئول درس:   45 تعداد دانشجويان:      3کلاس  مکان برگزاری:

 ، دکتر فاطمه محمدی پور، دکتر سحر مالمیرمحمد غلامیدکتر  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 

  شرح دوره:

ی های عفوونی و  ( ، بیمار1.25پستان) واحد(، کلیه ، مجاری ادراری و کارکرد تولید مثل و 1) چشم و گوشدرس شامل اختلالات  نیا

رسوتاری در  پ درس دانشجویان با تاریخچه سولامتی و اراهوه مراتبوت عواما براسواس فر ینود       در این. باشدیم (0.75کار در اتاق عمل)

ثول و  ایی(، اخوتلالات سیسوتم تولیود م   تعوادلی و شونو  -و نیز پرستاری اتاق عمل، اختلالات سیستم حسی )بینایی بیماری های عفونی

از نظریوه   با اسوتفاده   شنا خواهند شد و پس اپایان این دوره تادر خواهند بود با تلفیق  موخته های خود با  موخته های تبلی و پستان

 را در تشوخی   تفکر خولاق  های مهارتها و مفاهیم پرستاری ضمن بکار گیری فر یند پرستاری در مراتبت از بزرگسالان و سالمندان، 

 های پرستاری

 از پیشگیری تا توانبخشی بکار برند. 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

م حسوی  تلالات سیسوت اخ،  شنایی با دانش مورد نیاز برای ارزیابی عاما، برنامه ریزی و مراتبت از بزرگسالان دچار بیماری های عفونی

ارگیری براساس فر یند پرسوتاری بوا بکو   اتاق عمل پرستاری  ،تولید مثل و پستان ادراری، لات سیستمتعادلی و شنوایی(، اختلا-)بینایی

خی  ر کاربرد تشو دانش تبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری به همراه تقویت مهارت های تفکر خلاق، مراتبت مبتنی بر شواهد د

 .های پرستاری به منظور تامین حفظ، ارتقاء سلامت از پیشگیری تا نوتوانی، از بیمارستان تا منزل
 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی: اهداف

 رود دانشجو پس از پایان ترم تادر باشد: یانتظار م

 حیطه شناختی:

 عملکرد  نها را توصیف کند. تسمتهای مختلف سیستم بینایی و .1

 ضیح دهد.نحوه بررسی بیمار با اختلالات سیستم بینایی را بیان و روشهای تشخیصی رایج در سیستم بینایی را تو .2

ا بیان د هرکدام ری در مورعلایم و اتدامات درمان را نام برده و علل، پلک، دستگاه اشکی ، ترنیه، صلبیهاختلالات مربوطه به  .3

 نماید.

 انواع کونژیکتیویت را از نظر علایم و درمانهای مورد نیاز را با همدیگر مقایسه کند. .4

 ند.بالینی و تدابیر درمانی در این بیماری را توصیف کپاتوفیزیولوژی تظاهرات  انواع، کاتاراکت، علل، .5

 وضیح دهد.تپاتوفیزیولوژی و تدابیر درمانی و عراحی در این بیماری را  علل، انواع، بیماری گلوکوم را تعریف، .6

ورد هرکدام را علایم و اتدامات درمانی در م اختلالات مربوطه به شبکیه)عداشدگی و دژنراسیون ماکولا و..( را نام برده و علل، .7

 بیان نماید.
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 دیگر مقایسه کند.مپاتوفیزیولوژی و نحوه اصلاح اختلالات انکساری چشم را با ه .8

 تسمتهای مختلف گوش را با ذکر عملکرد  ن در سیستم شنوایی را توصیف کند. .9

 نحوه بررسی، معاینات فیزیکی و روشهای تشخیصی مهم در اختلالات شنوایی را توضیح دهد. .10

 وضیح دهد.نها را تپاتوفیزیولوژی و تظاهرات بالینی و مراتبتهای پرستاری لازم در مورد   علل، گوش خارعی، بیماریهای .11

 انواع اوتیت میانی را از نظر پاتوفیزیولوژی، علل و علایم با همدیگر مقایسه کند. .12

 ند.ا بیان کرمینیر(  نتیت،بیماریهای گوش داخلی)لابیر تظاهرات بالینی و روشهای درمانی در علل، پاتوفیزیولوژی، .13

 .را شرح دهد ، ضمن عمل و پس از عمل از عمل شیدر مرحله پ یپرستار یها تیفعال .14

  ید. تقسیم بندی نما برحسب زمان، نوع، هدف وخطر اعمال عراحی را .15

 .صحیح پذیرش بیمار در اتاق عمل را توضیح دهد نحوه .16

 برد. نام ب عمل در مورد سالمندان را  نیح لیدلاو  خطرات .17

 .دهد حیتوضبا ذکر دلایل  ن چاق را  مارانیعوارض بعد از عمل در ب .18

 .را نام ببرد یگذار بر عمل عراح ریتاث یفاکتورها سکیر .19

 مورد( 4را نام ببرد. ) یبالقوه موثر بر عمل عراح یاز داروها ییها نمونه .20

 توصیف کند. را یاز عوارض پس از عراح یریشگیاز عمل عهت پ شیپ یاز  موزش ها ییها نمونه .21

 .های بیمار تبل  از عمل را )از نظر روحی و روانی( شرح دهد نیاز .22

  د. تسمتهای مختلف اتاق عمل و ویژگی های  ن راتوضیح ده .23

 توصیف کند.  وسایل موعود دراتاق عمل را  .24

 .مختلف اتاق عمل را شرح دهد ینحوه ورود به تسمت ها .25

 .را شرح دهدرامعرفی نموده و ویژگی وساختار  نCSR بخش .26

 .اصول نظافت وضدعفونی درمورد اعزاء اتاق عمل را بیان نماید، استریل کردن وسایل روشهای .27

 .و اصول محافظت فردی رابیان نماید استانداردها .28

 . نها را نام ببرد راتیکننده راهمراه با موارد استفاده وتاث یضدعفون یمحلولها انواع .29

  .ببردرا نام  یعراح میدهنده ت لیتشک افراد .30

 .عمل را شرح دهد نیمرتبط با مداخلات ح یسالمند ملاحظات .31

 .دهد حیرا توض کی سپت یدر انجام عراح یاساس یمش ها خط .32

 مقایسه نماید. اسکراب را و   رکولاریپرستار س فیوظا .33

  .عمل شرح دهد نیدر زمان ح جیشدن نتا نهیعهت به  یپرستار ندیاستفاده از فر  یچگونگ .34

 .دهد حیعمل  توض نیهنگام مرحله ح ماریب یمنیاز ا نانیعهت اطمپرستار را  نقش .35

 .ح کندیک تشریرا به تفکو ...(  انسزیون های اعمال عراحی زنان و زایمان /انسزیون های شکمی)انواع برش های عراحی .36

 دهد.  توضیحا رنامناسب بیمار دهی  خطرات و صدمات ناشی از وضعیت ،انواع وضعیت های مورد استفاده در اعمال مختلف .37

 .نکات لازم در وضعیت دادن به بیمار شرح نماید

؛ و ..( هیا، سل ر)وب الیباکتر یعفونتها؛ سوزاک، هرپس و ..( س،ی)سفلیتابل انتقال مقاربتهای  پاتوفیزیولوژی بیماری .38

با  ار یروسیو یافونتهع؛ .(کزاز ؛ عذام و . ت؛یمننژ د؛ییفویت گلوز،ی)تب مالت، سالمونلا، ش یو مننگوکوک یلیباس یعفونتها

 . درصد بیان کند 100صحت 

 ی.(؛ عفونتهاو . هی)وبا، سل ر الیباکتر یسوزاک، هرپس و ..(؛ عفونتها س،ی)سفلیتابل انتقال مقاربت یعلاهم بیماری ها .39

 ،ی، هار) نفولانزایسرویو یکزاز ؛ عذام و ..(؛ عفونتها ت؛یمننژ د؛ییفویت گلوز،ی)تب مالت، سالمونلا، ش یو مننگوکوک یلیباس

   می دهدتشخی ار  کیشوک سپت ستوپلاسموز،یه مه،یتب کر ا،یمالار ا،یشمانیل ،یمونونوکلئوز عفون دز،یا د،یسارس، کوو

 .ببردنام  ار یروسیو یو  عفونتها یلیباس یعفونتها،  الیباکتر یعفونتهای، تابل انتقال مقاربت یراههای تشخی  بیماری ها .40

 .را در بیماران فرضی توضیح دهد پیشگیری ههای را
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 .به درستی توضیح می دهدهای عفونی واگیر دار راه های انتقال بیماری .41

 .را پیشنهاد نمایدبیماریهای عفونی اتدامات درمانی در بیمارفرضی  مبتلا به  .42

 دهد. حیتوضدر بیماران مبتلا به بیماریهای عفونی به تفکیک  را یپرستار یمراتبت ها  ندیفرا  .43

 .دینما انیرا ب کهایوتیب یول درمان با  نتاص .44

 نحوه ارزیابی عملکرد دستگاه کلیه و مجاری ادراری را توضیح دهد. .45

 مراتبت های پرستاری در سنگ های کلیه را شرح دهد. .46

 مراتبت های پرستاری در عفونت های کلیه را شرح دهد. .47

 مراتبت در بیماری های پارانشیم بافت کلیه را بیان نماید. .48

 مراتبت در تروماهای کلیه و مجاری ادراری را توضیح دهد. .49

 بیماری های عفونی دستگاه تناسلی را بشناسد. .50

 تومورهای خوش خیم و بدخیم دستگاه تناسلی را بیان کند. .51

 اختلالات پستان را توضیح دهد.. .52

 حیطه عاطفی:

 .گوش دهد ته باشد و با دتتدر هنگام تدریس به درس توعه داش .1

 .داشته باشد ترح شده با انگیزه مشارکدر مباحث مط .2

 .پاسخ دهد با اشتیاقورد بحث پرسیده می شود موضوع می که در مورد الاتبه سو .3

 د.تهیه کن ررا از منابا دیگضافی ه مطالب الاتبا ع .4

 .  ام نمایدتدیماران ا گاهی یافته و بدون تضاوت نسبت به مراتبت از  این ب یعفون یهایماریبنسبت به استیگمای مرتبط با  .5

 حیطه روانی حرکتی:

 

 در پرسش و پاسخ کلاسی در رابطه با بیماری شرکت می نماید. .1

 تنظیم شده در کلاس می ماند  از کلاس خارج نمی شود. وتتدر  .2
 

 های تدريس:شیوه

  *بحث گروهی     * پرسش و پاسخ      *یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی  *سخنرانی

 *(CBL)موردیادگیری مبتنی بر       *(PBL) ری مبتنی بر حل مسئلهیادگی

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 .دییو ساعت کلاس دتت نما خیبه تار-

 .باشد یم یعلسات کلاسها الزام یحضور به موتا در تمام-

 .دیداشته باشموضوع بحث شرکت نموده و در مباحث مشارکت فعال  یدر کلاس با مطالعه تبل-

 .اعلام نخواهد شد( ییباشد )در صورت عدم اراهه نمره نها یهفته م کیخواسته شده  فیمدت زمان اراهه تکال-

رخورد ب یاطخ یدانشکده با دانشجو ی موزش یطبق مصوبات شورا تیعدم استفاده از تلفن همراه در کلاس )در صورت عدم رعا-

 .خواهد شد(

 .نمره کسر خواهد شدموعه از  ریموعه و غ بتیغ-
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 وسايل کمک آموزشی:   

         *  کامپیوتر                 * پروژکتور ویدهو   *وایت برد

 عزوه  موزشی، یکامپیوتراسلایدهایب : ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   

 :نوع آزمون

  

 نوع آزمون نام درس

پاسخ  تشریحی

 کوتاه

چند گزینه 

 ای

عور 

 کردنی

 غلط-صحیح 

         چشم و گوش
کارکرد کلیه ، مجاری ادراری و 

 کارکرد تولید مثل
 Case 

study 
     

بیماری های عفونی و کار در اتاق 

 عمل
       

 

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

:منابع انگلیسی  

نمره ريز  نمره مبنا موارد ارزشیابی نام درس

 واحد

 دانشجو

نمره درس 

واحدی  4

از  دانشجو

 نمره 20

 

 

 

 

 چشم و گوش-

   0.5 حضور کامل در تمام علسات کلاسی

ای با استفاده از پرسش مطالب ارزیابی مرحله

  تدریس شده در هر علسه

0.5  

ارزیابی پایانی با استفاده از  زمون پایان 

 خ کوتاه(پاس-ترم)تستی

6  

 عما نمره: 
7 

 

کرد کلیه ، کار

مجاری ادراری و 

 کارکرد تولید مثل

  %20 ، تکلیفمشارکت کلاسی

  %20 حضور و غیاب

  %20 ارزشیابی مستمر )کوییز(

  3.5  زمون پایانی

 عما نمره: نمره کل:
8 

 

بیماری های 

عفونی و کار در 

 اتاق عمل

  0.5 انجام تکالیف در سامانه مدیریت یادگیری

  1 تمرسم ارزشیابی

  3.5 امتحان پایان ترم

 عما نمره: نمره کل:
5 
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1. Brunner& Suddarth’s textbook of medical surgical nursing, 15th ed,2022. 

2. Brunner LS, Smeltzer SCC, Bare BG, Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's 

Textbook of Medical-surgical Nursing: Suzanne C. Smeltzer. Wolters Kluwer Health; 2021. 

 منبع توسط استاد مربوطه اعلام میگردد .3
 

 منابع فارسی:

 .2022چشم و گوش،ویراست پانزدهم  -3داخلی عراحی پرستاریبرونر و سودارث              
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 برنامه درسی هفتگی جدول

 مکان عنوان برنامه آموزشی طول دوره

 ارائه

 مدرس

روز و  تاريخ

 ساعت

 جلسه

  ناتومی و معاینه گوش- اول یکشنبه 30/6/1404

 یماری های گوش خارعی)سرومن و تجما  ن، عسم خارعی گوش، اوتیت اکسترن(ب-

دکتر  کلاس

 مالمیر

 بیماری های گوش میانی)اوتیت مدیا(- دوم یکشنبه 6/7/1404

 اهش شنوایی حلزونی(بیماری های گوش داخلی)لابیرنتیت، ک-

 نییر، بیماری حرکت(اختلالات تعادلی)بیماری م-

دکتر  کلاس

 مالمیر

دکتر  کلاس  ناتومی و معاینه چشم- سوم یکشنبه 13/7/1404

 مالمیر

ز یوب انکساری چشم)انواع: نزدیک بینی، دوربینی، پیرچشمی،  ستیگماتیسم(؛ لنع- چهارم یکشنبه 20/7/1404

 انکساری )لیزر، لنز داخل چشمی(تماسی؛ عراحی عیوب 

 گلوکوم-

 بیماری های عدسی )کاتاراکت(-

 مین  (یماری های ترنیه )زخم های عفونی ترنیه }کراتیت{، کراتوکونوس، کمبود ویتاب-

دکتر  کلاس

 مالمیر

 و ...( عداشدگی و دژنراسیون ماکولااختلالات شبکیه )- پنجم یکشنبه 27/7/1404

 ی )سوختگی ها، ترومای چشم(اورژانس های چشم پزشک-

 ستگاه اشکی )چشم خشک، چشم خیس، داکریوسیستیت(بیماری های د-

 بیماری های ملتحمه)کونژنکتیویت(-

دکتر  کلاس

 مالمیر

 یماری های پلک )بیماری های التهابی و عفونی}گل مژه؛ شالازیون؛ بلفاریت{،ب- ششم یکشنبه 4/8/1404

 {اسپاسملفارو؛ اکتروپیون؛تریکیازیس؛ بلفاروپتوز؛ باختلالات  ناتومیک پلک}انتروپیون

دکتر  کلاس

 مالمیر

م غدد ؛ کارسینوSCC ؛BCCتومورهای پلک}پاپیلوم؛ گزانتلاسما؛ همانژیوم مویرگی؛  هفتم شنبهیک 11/8/1404

 {(سبابه، ملانوم بدخیم

دکتر  کلاس

 مالمیر

 یت(اسکلر بیماری های صلبیه )اپی اسکلریت،- هشتم یکشنبه 18/8/1404

 داروهای چشمی-

دکتر  کلاس

 مالمیر

 کلیف(+)ت بیماریهای عفونی عنسی ،مارانیو شرح حال ب یعفون یها یماریب اتیکل - نهم شنبهیک 25/8/1404

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

1 
مطالعه 

 مورد 

وی در خصوص مراتبت از بیمار عفونی با استفاده از یک الگ

  پرستاری 

دکتر  کلاس

حمدی م

  پور

دکتر  کلاس لیههای ک مراتبت های پرستاری در سنگ ارزیابی عملکرد دستگاه کلیه و مجاری ادراری دهم شنبهدو 26/8/1404

 غلامی

دکتر  کلاس باکتریال یعفون  یها یماریب- یازدهم  شنبهیک 2/9/1404

محمدی 

 پور

3/9/1404 

 تعطیل

دکتر  کلاس  های کلیهمراتبت های پرستاری در سنگ  دوازدهم  شنبهدو

 غلامی

دکتر  کلاس ... عفونی باسیلی و سایر  یها یماریب- سیزدهم  شنبهیک 9/9/1404

محمدی 

 پور
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دکتر  کلاس مراتبت های پرستاری در عفونت های کلیه  چهاردهم  شنبهدو 10/9/1404

 غلامی

16/9/1404 

 

دکتر  سکلا (+)گفتگو ویروسی  یعفون  یها یماریب- پانزدهم  شنبهیک

محمدی 

 پور

دکتر  کلاس مراتبت در بیماری پارانشیم بافت کلیه  شانزدهم  شنبهدو 17/9/1404

 غلامی

18/9/1404 

 

دکتر  کلاس  ل، حین و بعد از عراحی؛ انواع عراحی و بیهوشیمراتبتهای تب- هفدهم  یکشنبه

محمدی 

 پور

دکتر  کلاس  ری ادراریمراتبت در تروماهای کلیه و مجا هجدهم  دوشنبه 23/9/1404

 غلامی

دکتر  کلاس قشهای پرستار در اتاق عمل، روشهای استریلیزاسیون و پیشگیری از عفونتن- نوزدهم  یکشنبه 24/9/1404

محمدی 

 پور

دکتر  کلاس بیماری های عفونی دستگاه تناسلی  یستم ب دوشنبه 30/9/1404

 غلامی

بیستم و  دوشنبه 1/10/1404

 یکم 

 

دکتر  کلاس وش خیم و بدخیم دستگاه تناسلی تومورهای خ

 غلامی

بیست و  دوشنبه 8/10/1404

 دوم 

دکتر  کلاس اختلالات پستان

 غلامی

بیست و  دوشنبه 15/10/1404

 سوم 

 

دکتر  کلاس 

 غلامی

بیست و  دوشنبه 22/10/1404

 چهارم 

 

دکتر  کلاس 

 غلامی

بیست و  دوشنبه 29/10/1404

 پنجم 

دکتر  کلاس 

 غلامی

 

 
 


